ANCARES

CIMARATHON o
RUTOMETRO GRAN FONDO COMPLETO — 121,30Km

HORARIO
KM KM PREVISTO
ITINERARIO VIAL CARRERA | AMETA | 26 22 18
Km/h | Km/h | Km/h

SALIDA. O Cebreiro Urbano
42°42'30.3" - N 7°02'23.0"W Pedrafita 0,00 121,30| 9:00 | 9:00 | 9:00
Cruceiro do Cebreiro, giro derecha hacia LU-633 Urbano 0,20 121,10 09:00 | 09:00 | 09:00
Cruce con LU-633, giro derecha incorporacién LU-633 LU-633 0,40| 120,90|09:00 |09:01 | 09:01
Cruce con carretera de Barxamaior, seguir por LU-633 LU-633 2,10 119,20 09:04 | 09:05 | 09:07
;iin;lf;'crz;g:;t_)\rﬁlro, rotonda giro izquierda por AV de Castilla, NV 4,00 117,30|09:09 |09:10 | 09:13
\F;Tdraflta do Cebreiro, rotonda recto por AV de Castilla, incorporacién N- NV 450| 116,80|09:10|09:12 |09:15
N-VI Precaucién rotonda recto con leve giro a la izquierda N-VI 12,30 | 109,00 |09:28 | 09:33 | 09:41
AS NOGAIS giro derecha incorporacién Rua Rosalia de Castro  LU-P- Urbanq 18.20| 103,10 09:42 | 09:49 | 10:00
3701 As Nogais
PRECAUCION curva de 902 izquierda para permanecer en Rua Rosalia de Urbano . . .
Castro LU-P-3701 As Nogais 18,300 | 103,00|09:42|09:49|10:01
recto en interseccion con Rua Amparo del Rio Al:r,\?sg:is 18,700 | 102,60 |09:43 |09:51|10:02
Giro a la derecha para incorporarse en N-VI N-VI 18,800 | 102,50 |09:43 |09:51|10:02
Giro a la derecha para incorporarse en N-Via direccién Agueira N-6a 20,200| 101,10|09:46|09:55|10:07
AGUEIRA giro .derecha incorporarse en carretera direccion Torallo / Urbano’ 21300| 100,00 |09:49 | 09:58 | 10:11
Pontes de Gatin Becerred
PRECAUCION paso tdnel bajo Autovia A-6 B‘é"cb:r’r‘:a 22,700| 98,60 09:52 | 10:01 | 10:15
giro a la derecha para evitar entrada poblacion Blirck;ar?:é 23,000 98,30 |09:53 |10:02 | 10:16
giro izquierda se estrecha Burba”°, 23,500| 97,80 |09:54 | 10:04 | 10:18

ecerrea
Pontes de Gatin giro izquierda sobre puente Rio Cervantes Bi;iar?:é 28,100 93,20 | 10:04 | 10:16 | 10:33
PONTES DE GATIN GIRO IZQUIERDA para incorporarse a LU-723 LU-723 28,200 93,10(10:05|10:16|10:34
Giro Izquierda sobre puente Rio navia LU-723 28,500 92,80|10:05|10:17 | 10:35
;:JZErI:aGwo a la derecha para incorporarse a la LU-722 direccidon Navia de LU-722 29,400 91,90 10:07 | 10:20 | 10:38
Cruce con LU-P-0702 seguir recto por LU-722

, LU-722 : : :

SEPARACION CON RUTA MEDIO FONDO 29,800 91,50 10:08 | 10:21110:39
Cruce con carretera direccién Vilamane, continuamos por Lu-722 LU-722 32,600 88,70|10:15|10:28 | 10:48
Cruce con carretera LU-P-1402 seguimos recto por LU722 LU-722 34,600 86,70 (10:19 | 10:34 | 10:55
Cruce con DP-3512, continuamos recto por LU-722 LU-722 41,500 79,80 (10:35|10:53 [ 11:18
NAVIA DE SUARNA, DESVIO IZQUIERDA POR AV DE GALICIA U,\::\ngo 47,400 73,90|10:49|11:09|11:38
Plaza de Espafia, seguimos recto por Rua Curros Enrique U'\:t;j;o 47,700 73,60 10:50|11:10|11:39
Giro a la izquierda por Rua Rosalia de Castro U,\::jgo 47,800 73,50 (10:50|11:10|11:39
Giro a la derecha por la Av. De los Ancares Urbano 47,900 73,40 10:50|11:10|11:39
Giro a la izquierda direccion Vilarpardin por LU-P-3509 LU-P-3509 48,000 73,30(10:50|11:10| 11:40
COMIENZA PUERTO LU-P-3509 48,000 73,30(10:50|11:10| 11:40
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Paso por Vilapardin, continuamos por LU-P-3509 LU-P-3509 50,900 70,40 10:57 | 11:18 | 11:49
Paso por Acevedo continuamos recto LU-P-3509 55,400 65,90(11:07 | 11:31 | 12:04
ALTO CAMPA DAS LAVIADAS LU-P-3509 57,500 63,80 11:12 |11:36|12:11
Giro a laizquierda direccién Piornedo por LU-P-3505 LU-P-3505 57,500 63,80(11:12 [ 11:36|12:11
Cruce con DP-1402 a San Roman de Cervantes, recto LU-P-3505 62,900 58,40|11:25(11:51|12:29
COMIENZA PUERTO LU-P-3505 63,100 58,20 11:25|11:52|12:30
CORNEANTES LU-P-3505 65,900 55,40 | 11:32 | 11:59 | 12:39
Cruce con carretera de Moreira, seguimos por LU-P-3505 LU-P-3505 71,700 49,60|11:45(12:15|12:59
Cruce con Carretera de Piornedo, seguimos por LU-P-3505 LU-P-3505 73,800 47,50|11:50(12:21|13:06
ALTO PIORNEDO LU-P-3505 73,800 47,50|11:50 | 12:21|13:06
DONIS LU-P-3505 74,300 47,00|11:51|12:22|13:07
ATENCION, curva de 180 grados LU-P-3505 81,100 40,20(12:07 |12:41 | 13:30
COMIENZA PUERTO LU-P-3505 83,700 37,60(12:13|12:48|13:39
ALTO CAMPA DA BRANA LU-P-3505 89,300 32,00 (12:26|13:03 | 13:57
Cruce con Tres Obispos (albergue) recto LU-P-3505 89,400 31,90 12:26|13:03 | 13:58
Cru.ce con carretera de San Roman , nos desviamos a la izquierda direccion LU-P-1401 90,000 31.30| 12:27 | 13:05 | 14:00
Doiras por LU-P-1401
Cruce con Carretera LU-P-1408, seguimos recto LU-P-1401 99,100 22,20|12:48 {13:30 | 14:30
DOIRAS Giro a la izquierda direccion O Portelo por la LU-723 _ ) )
UNIGN CON RUTA MEDIO FONDO LU-723 100,500 20,80 | 12:51|13:34 | 14:35
COMIENZA PUERTO LU-723 100,600 20,70 | 12:52|13:34 | 14:35
Cruce con carretera a Vilarello, seguimos por LU-723 LU-723 105,700 15,60 | 13:03 | 13:48 | 14:52
PUERTO DO PORTELO LU-723 108,300 13,00 13:09 | 13:55 | 15:01
Desvio a la derecha direccidén Piedrafita do Cebreiro LU-P-4504 | 108,400 12,90 13:10|13:55|15:01
COMIENZA PUERTO LU-P-4504 | 108,400 12,90 13:10 | 13:55 | 15:01
ALTO CAMPA DO COMEAL (MURO DAS PROVINCIAS) LU-P-4504 | 112,200 9,10|13:18 | 14:06 | 15:14
Cruce con desvio A Pintinidoira / As Nogais, curva izq por LU-P-4504 LU-P-4504 | 112,900 8,40|13:20 | 14:07 | 15:16
Giro a la izquierda para continuar por Rua Via Romana LU-P-4504 | 116,300 5,00|13:28 | 14:17 | 15:27
PEDBAF!TA DO CEBREIRO, interseccion, seguimos recto por Rua Urban.o 116,500 4.80|13:28 | 14:17 | 15:28
Costitucién Pedrafita
Giro a laizquierda por Av. De Castilla N-VI 116,600 4,70|13:29|14:18 | 15:28
Rotonda, primera salida direccién Samos / Triacastela LU-633 N-VI 116,700 4,60(13:29|14:18 | 15:29
COMIENZA PUERTO LU-633 116,700 4,60(13:29 | 14:18 | 15:29
Desvio a la izquierda direccién O Cebreiro LU-633 120,600 0,70|13:38 | 14:28 | 15:42
Giro a la derecha para entrar O Cebreiro LU-633 121,000 0,30(13:39|14:30 | 15:43
Alto do Cebreiro - Meta Urbano
42°42'30 3" - N 7°02'23.0"W Pedrafita 121,300 0,00|13:39|14:30|15:44
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Pag 2 de 3
B perumacion (ﬂ

DPLUCO CO b L EMESHDRTSES oRremium S00RTS

VICEPRESIDENCIA




ANCARES

‘MARATHONV

RUTOMETRO GRAN FONDO COMPLETO — 121,30Km
MAPA RECORRIDO

57 j S\ VR S V25 ARG 48
Y Consti” { . " \ v - B — ‘- ) .‘\,4 Ay - _*q‘ A -
£ et Ay %, P PG Proda ML, 1/
frostes R SRTEE N B 2

y .‘\;_:,15.
>
L3

Sres
o=

SR 2] G\

!

Pag 3 de 3

PUTACION rn N,

¥ %L UGO C@ | JE EMESPORTSES

VICEPRESIDENCIA




